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Vegetarianus
Felnétt
(19-69 év)

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zoldséges burgonyaleves (9)
Zoldborsofézelék (1,7)
Reszelt trappista sajt (7)
Teljeski6rlésti kenyér (1)
Szilva

energia 850 kcal szénhidr.112,7 g
fehérje 44,2 g cukor 29,5 g
zsir23,3 g s6lg

telitett zsirsav: 0 g

energia 725 kcal
fehérje 15,1 g
zsir23,3 g

telitett zsirsav: 0 g

Karfiolkrém leves (1,7)
Pérolt barna rizs
Gomba porkalt (9)
Céklasalata
Korte

szénhidr.112,4 g
cukor 22 g
s61,3g

Olasz Zoldségleves (7,9)
Petrezselymes burgonya
Citromos halfilé (1,4)
Kéaposzta salata
Alma

szénhidr.95,8 g
cukor 10,7 g
s60,79g

energia 779 kcal
fehérje 40,5 g

zsir 25,3 g

telitett zsirsav: 0 g

Parajfézelék (1,7)
Tojasvagdalt (1,3,10)
Teljeski6rlési zsemle (1)
Almaés kevert 1 szelet
1,3)

szénhidr.126,4 g
cukor 22,8 g
s61,1lg

energia 819 kcal
fehérje 50 g
zsir37g

telitett zsirsav: 0 g

OKTOBER 23.
NEMZETI UNNEP

Vallasi okokbél vegetarianus étrendet igénylGk részére.

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
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