ETLAP

2026.NOVEMBER 2-6

Felnott, Normal
(19-69 EV)

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Vegyes zoldségleves (1,9)
Durum penne (1)
Pritaminos csirkeméj ragu
Alma

szénhidr.98,2 g
cukor 4,2 g
s60,4 g

energia 753 kcal
fehérje 39,5 g
zsir21,8g

telitett zsirsav: 0 g

Siit6tokkrémleves, piritott
napraforgémaggal (1,7,12)
Burgonyapiiré (7)
Réantott sajt (1,3,7)

/ stitében siitve/
Parolt sargarépa korongok

szénhidr.80,8 g
cukor 11,1 g
s60,89g

energia 883 kcal
fehérje 34 g

zsir 45,3 g

telitett zsirsav: 0 g

Zoldbableves (9)
Bulgur (1)
Stroganoff pulyka (1,7,10)
Banan

szénhidr.122,9 g
cukor 31 g
s60,89g

energia 849 kcal
fehérje 37,6 g
zsir24,9g

telitett zsirsav: 0 g

Svéd sargaborso6fézelék (1,6)
Almaés Lepény (1,3,7)
1 szelet
Banan

szénhidr.144 g
cukor 9,9 g
s6lg

energia 781 kcal
fehérje 47,2 g

zsir 16,8 g

telitett zsirsav: 0 g

Tojas leves (1,3)
Rakott brokkoli (7)
Kokuszgolyo (1,3,6,7,12)
1db
Alma

szénhidr.102,4 g
cukor 16,9 g
s60,3¢g

energia 853 kcal
fehérje 42,6 g
zsir38,2g

telitett zsirsav: 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!
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