ETLAP

2026.NOVEMBER 2-6

Iskola
Vegetarianus

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Sajtgombdc leves (1,3,7)
Darés metélt (1)
Sargabarack (12)

Banan

szénhidr.131,2 g
cukor 46,7 g
s60,79g

energia 741 kcal
fehérje 23,7 g
zsir154 g

telitett zsirsav: 0 g

Stit6tokkrémleves, piritott
napraforgémaggal (1,7,12)
Burgonyapiiré (7)
Rantott sajt (1,3,7)
/stitében stitve/
Péarolt sargarépa korong

energia 713 kcal
fehérje 34 g
zsir45,3 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.80,8 g
cukor 11,1 g
s60,89g

Zoldbableves (9)
Csicseriborsos wrap (1,10)
Banan

energia 703 kcal
fehérje 17,6 g
zsir21,6 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.102,5 g
cukor 33 g
s6164g

Sargaborsoé f6zelék (1)
Fétt tojas 1 db (3)
Almas Lepény (1,3,7)

1szelet

Teljeskiérlésii kifli (1,7)

szénhidr.140,3 g
cukor 10 g
s60,89g

energia 746 kcal
fehérje 43 g
zsir21,8g

telitett zsirsav: 0 g

Tojas leves (1,3)
Stit6tokos chili
Kokuszgoly6 (1,3,6,7,12)
1db
Alma

energia 750 kcal szénhidr.102,5 g
fehérje 27,59 cukor 27 g
zsir32,9g s6lg

telitett zsirsav: 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoré, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kawqgfm ka};}&\elm ezésverzets

JO ETVAGrAT KIVANUNK!






