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Iskola Normal

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Raguleves (9)

Szilvatoltelékes gomboc
(1,3,12)
Mandarin

szénhidr.41,5 g
cukor 20,9 g
s60,4 g

energia 724 kcal
fehérje 15,4 g

zsir 10,3 g

telitett zsirsav: 0 g

Gyliméleskrém leves (7)
Petrezselymes rizs
Mexikéi halragu (4)
Banén

szénhidr.121 g
cukor 51 g
s60,89g

energia 727 kcal
fehérje 30,3 g
zsir12,7g

telitett zsirsav: 0 g

Kelbimbd leves
Hagymas tort burgonya
Siilt csirkecomb
Parolt kdposzta alméaval
Banéan

szénhidr.96,1 g
cukor 30,2 g
s60,29g

energia 731 kcal
fehérje 35,5 g
zsir21,8g

telitett zsirsav: 0 g

Rostos multilé 100% (1,5 dI)
Majorannés burgonyafézelék
€7
Sertés ragu
Teljeskiérlést kifli (1,7)

energia 725 kcal szénhidr.124,8 g
fehérje 33,8 g cukor 21,4 g
zsir22,8g s6lg

telitett zsirsav: 0 g

Koményleves (1)
Kuszkusz (1)
Provence-i csirke (12)
Almés céklasalata
Almés-ttrés lepény (1,3,7)
1 szelet

szénhidr.86 g
cukor 11,7 g
s60,49

energia 737 kcal
fehérje 38,1 g
zsir27,79g

telitett zsirsav: 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-szbjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatés jogét fenntartjuk!
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