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Koézépiskola,
Vegetarianus
(15-18 év)

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Ebéd

Karalédbékrémleves (1,7)
Reszelt trappista sajt (7)
Szilvatéltelékes gomboc
(1,3,12)
Mandarin

energia 747 kcal
fehérje 17,59
zsir 20,7 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.108,3 g
cukor 22,7 g
s61,1g

Gyliméleskrém leves (7)
Petrezselyemes rizs
Mexikéi halragu (4)

Banén

energia 840 kcal
fehérje 34,2 g
zsir149g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.140,2 g
cukor 51 g
s60,79g

Kelbimbd leves
Hagymas tort burgonya
Vordoslencse vagdalt (1)
Parolt kaposzta alméval

energia 868 kcal
fehérje 37,59
zsir 17,7 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.130,6 g
cukor 33,7 g
s60,2g

Rostos multilé 100% ( 2 dI)
Majorannés burgonyafézelék
1.7
Sajtfank (1,3,7)
Teljeski6rlés kifli (1,7)

energia 809 kcal
fehérje 37,9 g

zsir 28,3 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.140,4 g
cukor 27,8 g
s60,649g

Koményleves (1)
Kuszkusz (1)
Grill sajt (7)

Almas céklasalata

energia 751 kcal szénhidr.66,6 g
fehérje 32,4 g cukor 1,1 g
zsir38,9g s62g

telitett zsirsav: 0 g

Vallasi okokbél vegetarianus étrendet igénylS6k részére.

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatesttiek

Az étlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!

JO ETVAGrAT KIVANUNK!
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