Természetes Gyogymodok Napja
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MAJUS 10,

ELOADASOK

10:20 Egészséges VIZ egyszeriien

10:55 Ebreszd ndéi energiad, aktivald
néi er6forrasod! El6adas és noi
CSIKUNG

11:30 A mozgas az élet - Trigger és
lagy csontkovacsolas

13:00 Hangfliirdé hangtalakkal - mese
kicsiknek és nagyoknak y
13:40 Erzelmeink a HKO tikrében |
14:10 Tested-lelked majusa a
noévényvilag bevonasaval

14:45 Ismerd meg a légzésed
15:40 N6 illatos utja

16:30 Tudatossag ELMENY! Eletérzés

és ELETOROM!

EGESZ NAP:

Waldorf Majalis

VASI

A

SKANZEN

AKTIV PROGRAMOK

8:45 Napindit6 TO KERULES

9:30 Arany elixir CSIKUNG Nikollal
10:00 Kung-fu

11:00 Buzogany bemutato

13:30 Tollaslabda és ping-pong
BAJNOKSAG, NEPI csapatjatékok

14:30 META, BOTHMER gimnasztika

14:30 VEGAN f6z6 workshop

ETKEZES

Govinda Etterem, Eletkert
Etterem, Zso6fi Suti, Vasi Zo6ld
Kosar , Termeld6i limonadék,

v
[7]

szorpok

Gyerek kuckd, Kézmives vasar, Szent Marton Cserekor
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MAJUS 10, VASI SKANZEN

Mdsodik alkalommal keriil megrendezésre a Szombathelri Perintparti Waldorf
Iskola ramogatasderl ez a mindenki szadmdra nyitott program, melynek ldtogatdsa
ingyenes. Amennyiben a programon valé részvételen tadmogatndk iskoldankat, ezt
az erre a célra kihelyezett adomdnygyujtédkben tehetik meg. Az eldadok, kiallitok,
tandcsadok részvételiikkel emelik a rendezvény szinvonaladt, tiszteletdijukrol

mindannyian lemondtak a jo tigy érdekében.
Az idei évben iskolank Majdalisat is ekkor rendezziik.

8:45-kor kezdjik a napot mozgdssal, a Skanzen bejdrata eldtti flives részen

taldlkozunk, innen indul a Napiudito Csonakdzo To Keriiles, sétdlva, kocogva,

futva. Ki-ki, hogy szeretné, a tavat vagy a szigetet, mindenki maga doénti el. Aki

felkel és mozdul magaért, kis emlék targgyal varjuk vissza.

DELELOTT (9:30-11:15)

Kézmives Asztalok

Kézmuves foglalkozdasokkal varjuk a gyerekeket.
Gyongybdl karkotdt és allatokat fhzink, papirbdl pillangdt és kt%ydt hajtogatunk.

Lehetdség lesz teher “"Waldort ¢csigds” polo és tdska vasdrldasdra, ha egyedivé

tennéd batikoldssal varnak a 12. osztdlyos didakok
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EGESZ NAPOS PROGRAMOK

Gyerekkuckoé a kisebbeknek

Egy szerelelleljes pihendhely a legkisebbeknek. Olbéli jatékok, korjatékok,

pillango szinezés és “roptetés”, vardzslatos papirszinhaz - élmény a gyerekeknek.

Koézben a szildket is varjuk egy kdtetlen beszélgetésre képzett ovondkkel.

Kezelés “kostolgato”

\ Acces Bars, Aroma terdpia, Indiai fejmasszdzs, Bemer fizikai érterdpia, Trigger
\‘7kf masszdzs €s ldgy csontkovdcsolds, Csontkovdcsolds, Anyasdg természetesen.

Kezeldk egész nap varjdk az érdeklédddket, egy egy rovid izelitdvel és

beszélgetéssel.

Szent Marton Cserekor

Sportszer cserebere, hozd el megunt, nem haszndlt de jo dllapotu sportszereidet €s

cseréld el egy mdasikra. Az egész teljesen ingyenes, ha nem hozol, akkor is lehet

A

Kézmiuves vasar \

vinni! Es természetesen hozni is anélkiil, hogy vdlogatndl.

Az iskola didkjainak kézremiGkodésevel
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ELOADASOK

9:30 Arany Elixir Csikung Pozsgai Nikoletta mester oktatoval

Kortdl, nemtdl figgetlenil mindenki részt vehet ezen Csikung 6ran, ahol izelitdt

kapunk a testiinkben dramloé energia mozgatdsdanak hatasarol.

10:20-10:50 Egészséges VIZ egyszerien

Tudtad, hogy a megfeleld mennyiségl és mindségu viz ivassal megemelheted az

életmindségedet?
Tiszta fej, fokuszdltsdag, tiszta kdrnyezet - egyszerten.

Nl Eldado: Ronafalvi Zsuzsanna

10:55-11:30 LEbreszd néi energidd, aktivdld néi eré6forrdsod! Elé6adds és NGi

Csikung.

Hogy mikodik a nd energiarendszere? Miért vagy faradt, kedvetlen? Hogyan
lehetnél vitdlis, egészséges, ragyogo nd?

Fokuszban a ndi energia rendszer mikoddése, tisztitdsa, a belsd er6forrdasok
aktivalasa. NGi Energia Fitnesz bemutatoval egybekdtott eléadds.%ere, probald
ki és tapasztald meg Te magad a ndi csikung jotékony hatdsat! _ , /1

El6ado: Pozsgal Nikolerfa ndi életmod tandcsado-¢és terapeuta, N\EF alapito,

vezeld
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11:30-12:00 A _ mozgds az élet

Az eldaddasbol megtudhatjuk, miért fontos a mozgds, milyen esetekben és hogyan
tud a trigger pont kezelés és a ldgy csontkovdcsolds segiteni, hogy visszanyerjuk
teljes mozgds szabadsdgunk.

El6dado: Antal Erika

13:00-13:30 Hangfirdd hangtdlakkal

Utazz velem a gyogyitdo hangok, rezgések csoddlatos vilagaba! Tibeti hangtdlak,
gong €s mds intuitiv hangszerek segitenek meditativ allapotba kerilni ezen a
programon. Ha szeretnél kicsit megpihenni, kikapcsolni, feltoltddni, szeretettel
varlak!

El6adé: Horvdth Gabriella

LEkozben a Kisebb grerekeket figrelmetl papirszinhdz rardzsolja el, mig a

nagrobbak kepzett meseterapentatol hiallgathiatnak meg egr szep mesel.

13:40-14:00 Erzelmeink a HKO tiikrében

Tudtad, hogy a harag a majat, a szomorusag a tiaddt, a félelem pedig a vesét
terheli meg? A hagyomadnyos kinai orvoslas szerint érzelmeink n@h@ok Q

Ih =
lelkiinkre, hanem a testiinkre is hatassal vannak. Eléaddsunkbdl\felfedezzijk az

érzelmek €s belsd szerveink szoros kapcsolatat, és gyakorlati tippeket is kapsz az

egyensuly megtartasdhoz.

El6ado: Szentirmair Klaudia
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14:10-14:40 Tested lelked mdjusa a névényvilag bevonasaval

Csira tapldalkozds fényes és sotét oldalai, zoldek, tavaszunkban fellelhetd étkek
bemutatdsa. Buiza mint fényt és életet hordozd, mélto helyére emelése a Teremtés
oltaran.

ElSado: Toth Laszlo - Fiives Laci

14:45-15:30 Ismerd meg_a légzésed

Miért is hasznos, ha ismered a légzésed? Miben segithet a légzés tudatossag? Mi
Sl mindent tehetsz magadért pusztan a légzésed dltal? Ezekre a kérdésekre keressiik
a valaszl a Buleyko Clinic Iégzésmddszer szemiivegén kereszlul.

Eldado: Jozsa Gellert

15:40-16:20 NG illatos dtja

Egy illatokkal datszdtt, inspirdlo utazdasra hivlak, ahol felfedezziik, hogyan
kisérhetik a néi életat kiilonboz6 dllomasait az illédolajok. Megmutatom, hogyan
kapcsolodhatunk mélyebben 6nmagunkhoz az illatokon keresztﬁfﬁf—/@gyen 8§70
Onismeretrdl, béségteremtésrdl, néi erdnk tfelébresztésérdl vag’}'f\c/lz életiinket

meghatdrozd belsé mindségek kibontakoztatasdarol.

El6ado: Lendrar Katalin
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16:30-17:00 Tudatossdg Elmény! Eletérzés és életdrdom!

Antropozofus gyogydszat és Access Consciousness eszkézok. Mit jelent
ritmusokkal, dramlassal gydgyitani és mi az energetikai kezelés? Mi az
o0rom/boldogsdg? Hogy hozzunk ”jo dontéseket”? Mi a “helyes”? Hogyan NE

itélkezziink? Mi az “elfogulatlansdg” a gyakorlatban?

Csak pdar példa, amirdl beszélgethetink! Arrol lesz sz6, amirdl kérdeztek, ami
foglalkoztat benneteket!
Eldado: Zubor Gabi, antropozofus terapeuta, Bars Facilitator, mentdlhigiénés

szakember

GASZTRONOMIA

12:00-13:00 Ebéd

Az ebéd szinet alatt a helyszinre kitelepil a Gorinda étterem, és a Zsof1 sill.
Az EletKert étteren, és a Vasi Zold Kosdr termeléi dltal felajanlott termékekbdl,
szendvicsekkel és a sziil6i kozosség dltal készitett finomsdgokkal varjuk a
résztvevoket. o A

%5

Természetesen frissité limonadékkal, szérpokkel, kavéval is készulink.

N

14:30 Vegdn 6236 workshop - Bettivel

Készitsd Velem! - Egyszerlien - egészségesre - nagyszertlire - mentesen!
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SPORT BEMUTATOK, AKTIV PROGRAMOK

8:45 Napindilté To Kerulés

10:00_ Kung-fu
Bemutalo és rovid foglalkozads gyerekeknek, ahol

belekostolhatnak ebbe a mozgdsformdba

11:00 Buzogdny_

Bemutato és rovid képzés Jozsa Gellért szombathelyi felndtt csoportja jovoltabal

13:30
Tollaslabda bajnoksag
Ping-pong bajnoksadg

Népi csapatjatékok

14:30

Méta ﬁ@

Bothmer gimnasztika ;\




